
待ち時間を活用しよう！ 

ストレスフリーで妊活しよう！ 

 

・「妊活および不妊治療に関する意識と実態調査について 

 妊活したことありますか？妊活を先にはじめたのは？ 

 

・知って得する男と女の考え方の違い 

 男脳、女脳とは？ 

 男女の考え方を知ってよりよいコミュニケーションを！ 

 

・妊活のためにしていることはありますか？ 

 調査結果より妊活中のカップルが避けたことTOP５ 

 妊活中に気を付けたいことは・・・？など 

 

 

 

夫婦の関係を円滑にするコツがみつかるかも・・・！？ 

毎月1回（第一土曜日予定） 

11:00頃から第三診察室前待合にて 

ナースによるセミナーをおこなっています。 

 

診察の待ち時間を使ってのセミナーです。 

お気軽にご参加ください。 

診察優先です。診察室から呼ばれた場合は 

速やかにご退席ください。 

診察日ではないけれどセミナーだけの 

ご参加も大歓迎です。 

（セミナーのみの参加の場合はご来院時に 

受付にお声かけください） 

 

参加自由・途中退席OKです。 

ナースセミナー 
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